
10月からファミサポで「産後ママ」のケアを開始！ 

研修でスキルアップ、産後ママの「困った！」に手助けし

てください。産前産後ケアを理解した支援者は今、そして

これから一層、必要とされます。 

主催：ファミリーサポートセンター佐世保 

申込み ファミリーサポートセンター事務所 

TEL：0956-42-1848 または 

http://chiikinonakama.com/ 申込フォーム 

 講師 濵脇文子さん 

 ・助産師（アドバイス）・保健師・看護師・看護学修士 

 ・産前産後ケア推進協会 理事 

 ・受胎調節実地指導員・Triple Pファシリテーター 

長崎県佐世保市生まれ。３人兄弟の末っ子。 

実家はお魚屋さんで、小さい頃は常に母の背中におんぶされ育つ。助産師としてのスタートは、佐

世保の総合病院。その後は、助産師学校の教員や大学での実習指導教員など、専門職の教育に10年

程度従事する。「現場が全て」のポリシーのもと、助産院や総合病院・クリニック・産前産後ケア

センターなどで、妊婦健診・お産・産後ケア・乳房外来・赤ちゃん訪問など様々な現場を経験。助

産の現場だけにとどまらず、コミュニティや母子保健の政策研究を学び、多様な人々・様々な価値

観で、子育てができるようなシステム創りを目指して「産前産後ケア推進協会」の設立運営に携わ

る。すべての母が～我がママ（我のままで）に育自（児）を楽しめるよう、寄り添いお手伝いさせ

ていただきます。 




